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OBJETIVOS GERAIS
O objetivo desta formacao € informar o formando dos
regulamentos que se aplicam a utilizacao de empilhadores em
todos os seus tipos e versoes, de forma a evitar ou minimizar o
aparecimento de Riscos Ocupacionais durante a utilizagao, para
mostrar os elementos que compdem os diferentes tipos de

empilhadores e as suas caracteristicas técnicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Listar os Riscos e Fatores de Risco envolvidos durante as

diferentes operacoes.

Fornecer orientacoes para uma condugao e manuseamento

eficientes em Seguranca.

Fazer uso das boas praticas de movimentacaomecanica de cargas

com o empilhador.

e Reconhecer a importancia da movimentacao mecanicade
Cargas

e Fazer uma movimentagcao mecanica de cargas em
seguranca



Kirleo

ESCUELA DE OFICIOS

DESTINATARIOS
Este curso destina-se operadores de empilhador com experiéncia,

exercendo ou que ja tenham exercido essa atividade numa
empresa. Utilizadores ocasionais, ou sem experiéncia, vinculados

OU NA0 a Uma empresa.

ORGANIZACAO DA FORMACAO

Formacao Presencial Mista (Teodrica e Pratica)

DURACAO

8 horas

MODALIDADE

Formacgao continua, que visa a reciclagem e/ou aperfeicoamento
de capacidades/competéncias ao longo do periodo ativo do
trabalhador para o desempenho de uma ou mais atividades e/ou
funcoes. Acoes definidas como “outras agdes de Formacao
Continua”, nao inseridas no Catalogo Nacional de Qualificacoes e

certificados de acordo com a Portaria n°® 474/2010 de 8 de julho
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METODOLOGIA DE FORMACAO
Utilizacao de métodos didaticos que utilizam a resolucao de

problemas, analise de situacoes, discussdes em grupo e tudo o
que motiva a participacao do aluno, conseguindo uma interacao
com o professor e 0os outros participantes.

Desenvolvimento de atividades praticas e simulagcao de ambientes
reais para a aplicacao de conhecimentos tedricos anteriormente

adquiridos pelo aluno.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Moddulo 1. Introducao e objetivos
e Moddulo 2. Legislacao sobre prevencao de riscos profissionais

e Modulo 3. Normas de seguranca para uma condugao e

manuseamento seguros
e Modulo 4. Tipos de camides e categorias
e Moddulo 4.1 Camides de categoria 1
e Moddulo 5. Figura do motorista do carrinho de mao
e Moddulo 6. Manual de instrucoes e sinalizacao

e Moddulo 7. Funcionalidades e Utilizagoes (Balanco Frontal)
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e Moddulo 8. Componentes

e Moddulo 9. Compatibilidade - Locais de trabalho

e Moddulo 10. Riscos e Medidas Preventivas

e Moédulo 11. Estabilidade e capacidade de carga nominal

e Moddulo 12. Manutencao.

AREA DE EDUCACAO E FORMACAO
Este curso insere-se na Classificagao CNAEF: 8.4.0. (Conducao e

Manuseamento de Maquinas Industriais - Servicos de Transporte).

CRITERIOS E METODOLOGIA DE AVALIACAO
A avaliacao faz parte integrante do processo formativo e tem a

finalidade de validar os conhecimentos, capacidades e aptidoes
adquiridas ou desenvolvidas pelos formandos ao longo da
formacao.

O curso contemplara um processo de avaliacao continua que
resulta da media das avaliacdes globais dos varios modulos, que
permitira 0 acompanhamento do processo registado na
aprendizagem, possibilitando aos formandos e formadores verificar
se 0s objetivos pedagogicos estao a ser atingidos e por

conseguinte, um eventual ajustamento das estrategias
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pedagogicas. Bem como, teste de avaliagao sumativa (Teste Final
de componente pratica), dos conhecimentos adquiridos.

Todas as notas sao expressas huma escala de 0 a 20 valores.
Consideram-se com aproveitamento no curso os formandos que

obtiverem uma classificacao minima de 10 valores.

EQUIPA PEDAGOGICA E RECURSOS PEDAGOGICOS
A Kirleo - Escola de Oficios, assegura a existéncia de recursos
humanos em Numero e com as competéencias adequadas ao curso
de formacao profissional que fornece, garantindo que todos os
tecnicos e formadores envolvidos sao criteriosamente

selecionados e demonstram competéncias ao

nivel acadéemico, implementacao da formacgao, saber-fazer e
experiéncia em contexto de trabalho apropriados.

Considera-se como recurso didatico todo o material utilizado no
processo ensino/aprendizagem com o objetivo de o tornar mais
eficiente e eficaz. Sao concebidos para fins pedagogicos, neste
curso, nas aulas tedricas o guia do formando, o manual do
formando, os videos, imagens e nas aulas praticas todo os tipos de
maquinas industriais (empilhadores e plataformas elevatorias

condizentes e necessarias a realizacao do curso.
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ESPACOS E EQUIPAMENTOS

A sala formacgao da Kirleo - Escola de Oficios oferece todas as
condicoes adequadas € necessarias para que os formandos
possam usufruir tanto nas aulas tedricas como nas aulas praticas
de uma boa sessao de aprendizagem.

As instalacoes da Kirleo sao reconhecidas pela sua exceléncia e

pelos modernos equipamentos que tém ao seu dispor.



